Enero 2012

Lunes ¢

JUDIAS VERDES CON PATATAS
GREEN BEANS WITH POTATOES

ALBONDIGAS DE TERNERA CON

PATATAS A CUADRITOS
VEAL MEAT BALLS WITH POTATOES CUT
INTO CUBES

YOGURT
YOGOURTH

Lunes 16

ESPAGUETIS CON SALSA DE

TOMAIE Y QUESO RALLADO
ESPAGUETTI WITH TOMATO SAUCE AND
GRATED CHEESE

ESCALOPE DE CERDO CON
ENSALADA DE LECHUGA Y

TOMATE
PORK ESCALOPE WITH LETTUCE AND
TOMATO SALAD

YOGURT
YOGOURTH

Lunes 23
JUDIAS VERDES SALTEADAS CON
PATATAS

SAUTED GREEN BEANS WITH POTATOES

FILETE DE FLETAN REBOZADO
CON ENSALADA DE LECHUGA Y

TOMATE
HALIBUT FILLET COATED IN BREADCRUMS
WITH TOMATO AND LETTUCE SALAD

YOGURT
YOGOURTH

Lunes 30
TALLARINES CON SALSA DE
TOMATE Y CARNE PICADA
TAGLIATTELE WITH TOMATO SAUCE AND
CHOPED MEAT
FILETE DE PANGA CON
ENSALADA DE LECHUGA Y
TOMATE
PANGA FILLET WITH TOMATO AND
LETTUCE SALAD
NATILLAS
CUSTARD

Martes 10

ARROZ CON TOMATE
RICE WITH TOMATO SAUCE

FILETE DE FLETAN CON ENSALADA

DE LECHUGA Y TOMATE
HALIBUT FILLET WITH TOMATO AND
LETTUCE SALAD

FRUTA DEL TIEMPO
FRUIT

Martes 17

PATATAS CON CARNE DE TERNERA®

BAKED POTATOES WITH VEAL MEAT

HUEVO VILLAROY CON
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE
Y MAIZ.

VILLAROY STYLE EGGS WITH LETTUCE,
TOMATO AND CORN SALAD

FRUTA DEL TIEMPO
FRUIT

Martes 24

PAELLA MIXTA DE VERDURAS Y

MAGRO
FRESH VEGETABLES AND MEAT PAELLA

FILETE DE PAVO AL LIMON CON

FONDO DE PATATAS
ROASTED TURKEY STEAK WITH LEMMON
SAUCE AND POTATOES

FRUTA DEL TIEMPO
FRUIT

Martes 31

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
COCIDO SOUP

COMPLEMENTO DE COCIDO
(morcillo, garbanzos, repollo,
gallina y chorizo)

COCIDO MAIN DISH (chickpea,
cabbage and chorizo)

FRUTA DEL TIEMPO

FRUIT

Miércoles 11

PATATAS CON COSTILLAS Y

VERDURAS NATURALES
POTATOES WITH RIBS AND FRESH
VEGETABLES

TORTILLA DE PATATAS CON
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE
Y MAIZ

ROASTED POTATO OMELETTE WITH
LETTUCE TOMATO AND CORN SALAD

FRUTA DEL TIEMPO
FRUIT

Miércoles 18

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
COCIDO SOUP

COMPLEMENTO DE COCIDO
(morcillo, garbanzos, repollo,

gallina y chorizo)
COCIDO MAIN DISH (chickpea,
cabbage and chorizo)

PETITSUISE

Miércoles 25

SOPA DE FIDEOS CON
GARBANZOS
NOODLE SOUP WITH CHEAKPEAS

RODAJA DE MERLUZA ROMANA
CON ENSALADA DE LECHUGA Y

TOMATE
HAKE SLICE WITH TOMATO AND LETTUCE
SALAD

FRUTA DEL TIEMPO
FRUIT

MenU elaborado por el departamento de nutricién de  Mawersa

Jueves 12

CREMA DE CALABACIN
COURGUETTE CREAM

HAMBURGUESA DE POLLO CON
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE
Y ZANAHORIA RALLADA.

CHICKEN HAMBURGUER WITH LETTUCE,
TOMATO AND GRATED CARROT SALAD

MELOCOTON EN ALMIBAR
PRESERVED PEACHES

Jueves 19
CANELONES DE CARNE PICADA
DE TERNERA
CANNELONI MADE OF VEAL CHOPPED
MEAT

FILETE DE MERLUZA SIN PIEL CON
ENSALADA DE LECHUGA Y

TOMATE
VEAL HAKE WITH LETTUCE AND TOMATO

SALAD

FRUTA DEL TIEMPO
FRUIT

Jueves 26

CREMA DE ESPINACAS
SPINACH CREAM

ESTOFADO DE TERNERA CON

PATATAS A CUADRITOS
VEAL STEW WITH POTATOES CUT INTO
CUBES

PETITSUSISE

Viernes 13
ESTOFADO DE JUDIAS BLANCAS

CON VERDURAS
WHITE BEANS STEW WITH FRESH

VEGETABLES

FILETE DE MERLUZA CON
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE
Y MAIZ

VEAL HAKE WITH LETTUCE TOMATO AND
CORN SALAD

FRUTA DEL TIEMPO
FRUIT

Viernes 20

CREMA DE VERDURAS NATURAL
FRESH VEGETABLE CREAM

POLLO ASADO CON PATATAS

FRITAS
ROASTED CHICKEN WITH CHIP POTATOES

YOGURT
YOGOURTH

Viernes 27

LENTEJAS ESTOFADAS CON
VERDURAS
LENTILS STEWED WITH FRESH VEGETABLES

TORTILLA DE PATATAS CON
ENSALADA DE LECHUGA Y

TOMATE
ROASTED POTATO OMELETTE WITH
LETTUCE AND TOMATO SALAD

FRUTA DEL TIEMPO
FRUIT




