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SOPA DE PICADILLO ARROZ CON VERDURAS
ALBONDIGAS CON PATATAS A PESCADO DEL DIA
CUADRITOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9)
603 21 23 81 615 33 9 101
13 14
CREMA DE CALABACIN LACITOS CON TOMATE
FILETE DE POLLO CON PATATAS FRITAS PESCADO DEL DIA
YOGUR FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9)
649 32 35 61 646 35 14 94
20 21
MACARRONES CON PICADILLO DE
PATATAS CON CARNE CHORIZO
PESCADO DEL DiA TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA
MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9)
609 31 23 74 678 29 31 74
27 28

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

SAN MARINO
FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9)
678 34 13 106

CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS

HAMBURGUESA CON PATATAS FRITAS

YOGUR
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9)
656 22 43 B3

MIERCOLES

CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS

ESCALOPE DE CERDO CON PATATAS

YOGUR
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9)
675 33 33 71
15
JUDIAS VERDES SALTEADAS
TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA
MIXTA
YOGUR
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9)
637 23 29 72

22
LENTEJAS CASERAS CON VERDURAS

CINTA DE LOMO CON ENSALADA MIXTA
YOGUR

Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9)
678 37 21 84

29

ESPAGUETIS CON SALCHICHAS

PESCADO DEL DiA

FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9)
679 42 17 82

JUEVES VIERNES

2
CODITOS BOLONESA

PESCADO DEL DIA

FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9)
644 40 17 82

9
LENTEJAS CASERAS CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA CON ESALADA

MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g)
650 34 19 88

16

SOPA DE COCIIDO

COMPLEMENTO DE COCIDO: MORCILLO,

CHORIZO, POLLO, GARBANZOS Y

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g)
621 26 18 92

23
CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS

POLLO ASADO CON PATATAS FRITAS

YOGUR
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g)
666 35 38 55

30

SOPA DE COCIIDO

COMPLEMENTO DE COCIDO: MORCILLO,
CHORIZO, POLLO, GARBANZOS Y

REPOLLO
YOGUR
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9)
678 34 28 75

3

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA

MIXTA
YOGUR
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9)
696 88 21 94
10
CANELONES
VARITAS DE PESCADO CON ENSALADA
MIXTA
YOGUR
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g)
690 32 35 70
17
ARROZ CON POLLO
PESCADO DEL DIA
FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g)
620 23 17 91
24
ARROZ CON TOMATE
PESCADO DEL DIA
FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g)
644 27 11 109

Nuestros menus incluyen PAN BLANCO vy la bebida es AGUA.



