MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
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Puré de verduras (patata, Puré de verduras (patata,

FESTIVO puerro, zanahoria, calabaciny | puerro, zanahoria, calabacin y
judias verdes) con pescado judias verdes) con tiras de pollo
Yogur natural sin azucar o fruta Fruta
VE:460/110 GT:4 GS:2 HC:9 AZ:9 PROT:10 SAL:0 VE:619/148 GT:1 GS:0 HC:28 AZ:21 PROT:11 SAL:0
9 10 11

Puré de verduras (patata,
puerro, zanahoria, calabacin y
judias verdes) con tiras de pollo
Fruta

Puré de verduras (patata,
puerro, zanahoria, calabacin y
judias verdes) con pescado
Yogur natural sin azucar o fruta

Puré de verduras (patata,
puerro, zanahoria, calabacin y
judias verdes) con ternera
Fruta

VE:619/148 GT:1 GS:0 HC:28 AZ:21 PROT:11 SAL:0

16

VE:460/110 GT:4 GS:2 HC:9 AZ:9 PROT:10 SAL:0

17

VE:560/134 GT:1 GS:0 HC:28 AZ:21 PROT:5 SAL:0

18

Puré de verduras (patata,
puerro, zanahoria, calabacin y
judias verdes) con pescado
Fruta

Puré de verduras (patata,
puerro, zanahoria, calabacin y
judias verdes) con cerdo
Yogur natural sin azlcar o fruta

Puré de verduras (patata,
puerro, zanahoria, calabacin y
judias verdes) con ternera
Fruta

VE:506/121 GT:0 GS:0 HC:28 AZ:21 PROT:5 SAL:0

23

VE:510/122 GT:5 GS:3 HC:9AZ:9 PROT:10 SAL:0

24

VE:560/134 GT:1 GS:0 HC:28 AZ:21 PROT:5 SAL:0

25

Puré de verduras (patata,
puerro, zanahoria, calabacin y
judias verdes) con ternera
Fruta

Puré de verduras (patata,
puerro, zanahoria, calabacin y
judias verdes) con pescado
Yogur natural sin azucar o fruta

Puré de verduras (patata,
puerro, zanahoria, calabacin y
judias verdes) con tiras de pollo
Fruta

VE:560/134 GT:1 GS:0 HC:28 AZ:21 PROT:5 SAL:0

30

VE:460/110 GT:4 GS:2 HC:9AZ:9 PROT:10 SAL:0 VE:619/148 GT:1 GS:0 HC:28 AZ:21 PROT:11 SAL:0

Puré de verduras (patata,
puerro, zanahoria, calabacin y
judias verdes) con tiras de pollo
Fruta

VE:619/148 GT:1 GS:0 HC:28 AZ:21 PROT:11 SAL:0

c:rc:mc:rk)'r

Puré de verduras (patata,
puerro, zanahoria, calabacin y
judias verdes) con ternera
Yogur natural sin azucar o fruta

Puré de verduras (patata,
puerro, zanahoria, calabacin y
judias verdes) con pescado
Fruta

VE:514/123 GT:5 GS:2 HC:9AZ:9 PROT:10 SAL:0

12

VE:506/121 GT:0 GS:0 HC:28 AZ:21 PROT:5 SAL:0

13

Puré de verduras (patata,
puerro, zanahoria, calabacin y
judias verdes) con tiras de pollo
Yogur natural sin azucar o fruta

Puré de verduras (patata,
puerro, zanahoria, calabacin y
judias verdes) con pescado
Fruta

VE:573/137 GT:4 GS:2 HC:9AZ:9 PROT:15 SAL:0

19

VE:506/121 GT:0 GS:0 HC:28 AZ:21 PROT:5 SAL:0
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Puré de verduras (patata,
puerro, zanahoria, calabacin y
judias verdes) con tiras de pollo
Yogur natural sin azlcar o fruta

Puré de verduras (patata,
puerro, zanahoria, calabacin y
judias verdes) con pescado
Fruta

VE:573/137 GT:4 GS:2 HC:9 AZ:9 PROT:15 SAL:0

26

VE:506/121 GT:0 GS:0 HC:28 AZ:21 PROT:5 SAL:0

27

Puré de verduras (patata,
puerro, zanahoria, calabacin y
judias verdes) con ternera
Yogur natural sin azucar o fruta

Puré de verduras (patata,
puerro, zanahoria, calabacin y
judias verdes) con pescado
Fruta

VE:514/123 GT:5 GS:2 HC:9AZ:9 PROT:10 SAL:0 VE:506/121 GT:0 GS:0 HC:28 AZ:21 PROT:5 SAL:0

MENU SIN SAL Y AZUCARES
ANADIDOS. "Las frutas servidas
seran manzana, pera, platano, naranja
y mandarina en funcién a su grado de
maduracion”

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



